MAESTRO ACUARIANO NIVEL I
TEMAS A TRATAR 12 MESES

Lugo Marzo 2015 – Marzo 2016

INTENSIVO 1º  -  Marzo 2015 14 y 15

Introducción. Requisitos para la certificación.  Capítulo 6.  Capítulo 2.  Capítulo 12. ¿Qué es Yoga? Sadhana, historia de Yogi Bhajan. 

INTENSIVO 2º – Abril 11 y 12

Capítulo 8. Capítulo 9.  Capítulo 5.  Kundalini Yoga y Sikh Dharma, Respiración, Asana, mudra y bandha. Deberes: leer estructura de una clase.

INTENSIVO 3º – Mayo 16 y17

Capítulo 1, Capítulo 27 y 28. Posturas. Era de Acuario

SAT  PG. 340, 389

SUN SADHANA  PG. 345

INTENSIVO 4º – Junio 27 y 28

Capítulo 3.  Capítulo 4 hasta pagina 44.  Charla de Yogi Bhajan.  Historia de Yoga.
SAT AM YOGA  PG. 346, 390
SUN SADHANA  PG.352

INTENSIVO 5º -  Julio 18 y 19

Caplitulo 10.  Capítulo 7.  Explicación de los trabajos a entregar. Relajación, mantras.

SAT AM YOGA PG.350, 391

SUN SAD PG. 355

INTENSIVO 6º -  Septiembre 26 y 27

Capítulo 7 terminar.  Empezar capítulo 11.  Video Yogi Bhajan. Meditación y mantras.

SAT AM  PG. 354, 392
SUN SAD. PG. 359

INTENSIVO 7º -  Octubre 17 y18

Terminar capítulo 11.  Capítulo 20 y 21. Estilo de vida y alimentación.
SAT AM PG. 360, 393
SUN SAD  PG. 366

INTENSIVO 8º – Noviembre 21 y 22

Capítulo 4 pagina 44 hasta el final.  Capítulo 17 y 18.  Charla Yogi Bhajan. 
SAT AM  374, 395

SUN SAD 380

INTENSIVO 9º – Diciembre 12 y 13

Capítulo 14, 15 y 16 Anatomía sutíl

SAT AM PG.  369, 394
SUN SAD  373

INTENSIVO 10º – Enero 2016  16 y17

Capítulo 13 – anatomía occidental.  Capítulo 19 humanología, video muerte. Capítulo 22. Identidad de un maestro.
SAT  PG.  371, 421

SUN SAD  373

INTENSIVO 11º -  Febrero 13 y 14

Video Yogi Bhajan.  Capítulo 23, 24 y 25. Responsabilidades dentr0 y fuera de clase.

SAT   377, 396

SUN SAD 379, 423

INTENSIVO 12º – Marzo 12 y 13

Capítulo 26.  Recursos. Terminar con lo no terminado.  Preguntas.  Comentarios en grupo.  Evaluaciones.  Examen.  Fin de curso.

SAT  PG. 336, 388

SUN SAD 369

